
 



Пояснительная записка 

Программа внеурочной деятельности «Азбука безопасности» составлена на 

основе материалов В. В. Замуруева и реализует спортивно-оздоровительное 

направление внеурочной деятельности. 

Программа предназначена для обеспечения дополнительной подготовки 

учащихся первых классов по правилам дорожного движения, пожарной 

безопасности и безопасности в природе на уровне начального образования с 

учѐтом перспектив развития содержания образования в области безопасности 

жизнедеятельности. 

Данная программа предусматривает изучение учащимися 1-4  классов правил 

дорожного движения и пожарной безопасности, правил безопасного 

поведения на водоѐмах, в лесу и в быту, обучение умению ориентироваться в 

дорожных ситуациях и ситуациях, связанных с угрозой возникновения и 

возникновением пожара, умению на практике применять свои знания. 

Изучение в объединении «Азбука безопасности» правил дорожного 

движения, пожарной безопасности и безопасности в природе направлено на 

достижение следующих целей: 

 воспитание культуры безопасности; ответственности за личную 

безопасность; ответственного отношения к личному здоровью как 

индивидуальной и общественной ценности; 

 развитие духовных качеств личности, обеспечивающих безопасное 

поведение человека в опасных ситуациях жизнедеятельности; 

Программа «Азбука безопасности» имеет цель не механическое заучивание 

ПДД и правил безопасного поведения, а формирование и развитие 

познавательной деятельности, ориентированной на понимание опасности и 

безопасности. 

Формы и режим занятий: программа внеурочной деятельности «Азбука 

безопасности» рассчитана на 1 год, включает 33 часа (1 класс), 1 раз в 

неделю;включает 34 часа (2-4 класс), 1 раз в неделю. Занятия проходят в 

кабинете с использованием мультимедийных средств,наглядно-раздаточного 

и демонстрационного материала, просмотра презентаций, учебных 

видеофильмов и мультфильмов по ПДД и ПБ. 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «АЗБУКА БЕЗОПАСНОСТИ» НА 

УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 
Ученик 

 приобретет навык безопасности в экстремальных ситуациях; 

сформирует основы ответственности за личную безопасность; 
ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и 

общественной ценности; 

 получит возможность развития духовных качеств личности, 
обеспечивающих безопасное поведение человека в опасных ситуациях 

жизнедеятельности; 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Учениксформируетпервичныенавыкидля: 
 веденияздоровогообраза жизни; 
 действийвопасныхичрезвычайных ситуациях; 
 пользованиябытовымиприборами; 
 соблюденияобщихправилбезопасностидорожного движения; 
 соблюдениямерпожарнойбезопасностидомаина природе; 
 соблюдениямербезопасногоповедениянаводоѐмахвлюбоевремягода; 
 вызова(обращениязапомощью)вслучаенеобходимостисоответствую

щихслужб экстренной помощи. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Врезультатеизученияправилдорожногодвиженияипожарнойбезопасност

иученик должен знать: 
 историювозникновенияПДДиПБ; 
 правиладвиженияподороге; 
 дорожныезнакиизнакипожарнойбезопасности; 
 сигналысветофораипожарной сигнализации; 
 видытранспорта; 
 средствапожаротушения; 
 причиныДТПислучаеввозгораний,пожаров; 
 мерыпредосторожностиприпользованиибытовымигазовымии 

электроприборами; 
 потенциальныеопасностиприродного,техногенногоисоциальногопро

исхождения, характерные для региона проживания. 

уметь: 
 ориентироватьсявдорожныхситуациях; 
 оцениватьсвоѐповедениенадороге; 
 перечислить последовательность действий при возникновении 

пожара в жилище и подручные средства, которые можно использовать для 
ликвидации возгорания; 

 перечислить порядок действий населения по сигналу «Внимание 
всем!» и назвать минимально необходимый набор предметов, который 

необходимо взять с собой в случае эвакуации; 
 



Содержание программы 
Правиладорожного движения 
Изисторииправилдорожного движения. 

Улицаполнанеожиданностей.Нашрайониеготранспорт. Виды транспорта, их 

особенности, правила пользования. 

Где можно и где нельзя играть. Мостовая не для игры. 

Движениепешеходовпоулицамидорогам.Дорогаидорожныезнаки Правила 

поведения при движении по тротуару. 

Дорогавшколу.Гдеикакпереходитьдорогу. 

Дорожныезнаки.Запрещающиеипредупреждающиезнаки.Знакиособогопредп

исанияи знаки сервиса. 

Общиеправилапереходаулицидорог.Переходулицприрегулированиидорожног

о движения светофором. 

Проразметкунадороге. Перекрѐсток. 

Сигналы регулирования дорожного движения. Сигналы (жесты) 

регулировщика. 

Общиеправилапереходаулицидорог.Переходулицприрегулировании 

дорожного движения светофором. 

Поведениеназагороднойдороге 

Опасныеситуациинадорогах.Какрождаютсяопасныеситуациинадорогах.  

Мы–пассажиры.Правиладляпассажира. Метро и железная дорога 

Ремнибезопасности 

Мы–велосипедисты.Правиладлявелосипедиста. 

Праздник«Мызнаемправиладорожногодвижения».КонкурсрисунковпоПДД  

Правила противопожарной безопасности 

Электричество–другиливраг? Где дым, тами огонь. 

Правилаповедениявслучаевозникновенияпожаравквартире. Как вести себя во 

время пожара в школе. 

Спичкидетям–неигрушка.Каквестисебявовремяпожаравшколе.  

Правила поведения в быту 

Правилаповедениявквартиребезродителей. 

Правилаповеденияпривстречеснезнакомымилюдьми Ожоги. Оказание первой 

помощи 

Порезы острыми предметами  

Правилаповедениявприроде 

Мерыпредосторожностиприобращениисживотными. Опасности высоты 

Правилаповедениянаводе.Купаниевводоемах. 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование  

 

№ 

п/п 
Вид программного материала 

Количество часов 

(уроков) 

1 кл 2-4 кл 

1 Правила дорожного движения 21 22 

2 Правила противопожарной безопасности 4 4 

3 Правила поведения в быту 4 4 

4 Правила поведения в природе 4 4 

 Итого 33 34 

 

 


