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IHosicuuTenLHAA 3aNIUCKA

[lporpaMmma Kypca BHEYPOYHOH MIEATEIBHOCTH IO CIHOPTHBHO-030POBHTEILHOMY
HanpaBieHn0 «CHOPTUBHBIE HUIPBD» MOXKET pacCMaTpUBaThbCi Kak OJHA M3 CTYICHEH K
(opMHpOBaHUIO 30POBOrO 00pa3a JKM3HH M HEOTHEMIIEMOH 4YacThIO BCErO BOCIHUTATEIBHO-
o0pa3oBaresbHOTO TIporiecca B InKoie. JlaHHas mporpamma HampasieHa Ha (OpMHpOBaHUE,
COXPaHECHHUE U YKPEIUICHHS 30POBbsI MIIA/IIINX IIKOJIBHUKOB.

AKTUBHAsl JIBUTATENIbHAsL JICSATEIBHOCTh MIPOBOTO XapaKTepa M BBI3BIBAEMBIC CIO
HOJIOXKHUTEIIbHBIC SMOIMH YCHIMBAIOT BCE (DH3HOJIIOTMIECKHIE IIPOLECCHI B OPraHU3Me, YIydIlIaloT
paboTy Bcex OpPraHOB W CHCTeM. BO3HHKalolye B Urpe HEOXKHIAHHBIC CHUTYallMd IPHYYaroT
JeTeil 1enecoo0pa3Ho MCIONB30BaTh MPUOOPETCHHBIC J[BUTATEIbHBIC HABBIKU. B MMOJIBMKHBIX
Urpax co3JarTcs Hauboyee ONAronpusTHBIC YCIOBHS AJsl Pa3BHTHS (DU3MUECKUX KadeCTB.
VBIICUEHHBIEC CIO)KETOM HMTPBI, IETH MOTYT BBIIOJIHATH C HHTEPECOM U IIPUTOM MHOTO pa3 OJHU
TE K€ JIBIDKCHUS, HE 3aMeyasi YCTaIOCTH.

Urpel momoraroT peOCHKY pacmupsaTb M yOIyOlaTh CBOM NPEACTAaBICHUS 00
OKpY)Karolel JeiCTBUTENFHOCTH. B mpomecce Wrp CO3AIOTCS BO3MOXKHOCTH JUIS PAa3BUTHS
peur, ynpakHeHHus B cdyere W T.J. HapojHbie MOJBM)KHBIC WIPHI SIBISIOTCS TPaIUIIMOHHBIM
CPEICTBOM I€aroriku. ICIIOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpakajcs 00pa3 KU3HH JIIOACH, UX OBIT,
TPy, HAMOHAIBHBIC YCTOU, MPEICTABICHUS O YECTH, CMEIIOCTH, MY)KECTBE; )KeJaHue 00anarh
CHJIOH, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIHBOCTBIO, OBICTPOTOM M KPACOTON JABHIKEHHI; MPOSIBIATH CMEKAIIKY,
BBIJICPIKKY, TBOPYECKYIO BBIAYMKY, HaXOJ4YMBOCTb, BOJIKO M CTPEeMJICHHE K moOene.
OCOOEHHOCTh CHOPTUBHBIX HMIP — HX COPEBHOBATENbHBIH, TBOPYECKHH, KOJUICKTUBHBIH
xapaktep. B HapomHBIX Mrpax MHOTO OMOpa, IIYTOK, 33J0pa; IBM)KECHHS TOYHBI U OOpa3HbI;
YacTO CONMPOBOXKIAIOTCS HEOXKHUIAHHBIMU BECEIBIMH MOMEHTAMH 3aMaHYHMBBIMH M JIFOOUMBIMU
MJIQIIIMMHU  [IKOJIbHUKAMH CYHMTAJIKaMH, KepeObEBkamu, motemkaMu. OHU COXPaHSIOT CBOO
XYIOKECTBCHHYIO ~ IPEJeCTh, JCTCTHUECKOE 3HAYEHHE W  COCTAaBISIOT  LCHHEHIIHWii
HETIOBTOPUMBIN UTPOBOU (OIBKIOP.

IEJIU U3YYEHUSA KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJBHOCTH
«CIIOPTUBHBIE UI'PbI»

Heab nporpammel- Co3znanue Hanbosiee OIaronpUsTHBIX YCIOBUH 1751 GOPMUPOBAHUS
y MJIQAIIUX IIKOJBHUKOB OTHOUIEHHUS K 370POBOMY 00pa3y *KU3HU KaK K OJHOMY M3 IJIaBHBIX
IIyTE€N B JOCTHIKEHNUH yCIeXa.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha CcTynmeHH HadadbHOTO OOIIEro 0Opa30BaHUS PEIIAIOTCS
CIIeAYIOIINE 3aJa4H:

» CTaHOBJIGHHE OCHOB TPAXKIAHCKOH  WAEHTHYHOCTH W  MHPOBO33PEHUS
o0y4aromuxcs;

» (opmupoBaHWE OCHOB YMEHHS YUUTHCS U CIIOCOOHOCTH K OpraHW3aIllid CBOCH
NEeSTENIbHOCTH: TPUHUMATh, COXPAHATh IIENIM M CJIe0BaTh UM B Y4eOHOH NeATENbHOCTH,
IUTAHUPOBaTh ~ CBOIO  JICATENBHOCTh, OCYIIECTBIISATh €€  KOHTPOJIb W  OICHKY,
B3aMMO/ICIICTBOBATH C MEJIarOroM U CBEPCTHUKAMM B y4eOHOM IpoIEcce;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pasBuTHE u BOCIIUTaHUE oOyuaromxcs,
npelycMaTpuBaioliee MPUHATHE HMMH MOPAJbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HAIIMOHAJFHBIX IEHHOCTEH;

» yKperuieHue (PU3NUECKOro U JYXOBHOTO 37J0POBBS 00yYarOIIHXCS.

MarepuajabHOo — TexHHYecKoe ofecneuyeHHe MpPOrpamMMbl: Ms4YHM, CKakKalkh, OO0pydd,
TUMHACTUYECKHE TTAJTKH, KETJIN, PAKETKH, KaHAT, THMHACTUYECKHE CKaMEHKH, CTCHKH, MaThI.
IIpuéMBI H METOABI
[Ipu peanuzaruu TporpaMMbl UCTIOIB3YIOTCS Pa3TUIHBIE METOBI O0YUEHUS:

e CIIOBECHBIE: paccKa3, 00bICHEHHE HOBOT'O MaTepuraa,




e HAIJS/IHBIE: IOKAa3 HOBBIX UIP, AEMOHCTPALIUS WIUTFOCTPATUBHOIO MaTepuaa;
e MPAaKTUYECKHE: apOOMPOBAHME HOBBIX WIP: UIPHl HA CBEXEM BO3JyXe Ha IIKOJIbHOM
CIOPTHUBHOM IIIOIIAJKE, 3CTa(eThl, COPDEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

[lporpamma Kypca BHEYPOYHOH JAEATEIBHOCTH II0 CIIOPTHBHO-030POBHTEIEHOMY
HaIrpaBJICHHUIO <<CHOpTI/IBHbIe HUI'pbD» COCTaBJICHA B COOTBCTCTBHUU C BO3PAaCTHBIMU
0COOCHHOCTSIMH O0YyYaroOIIMXCsl U pacCuMTaHa Ha IpoBereHue | yaca B Henmemo: 1xkmacc — 33
yaca B roj, 2-4 xnaccel -34 yaca B roa. Ha peanuzanuio Kypca BHEYpOUHOM A€ATEIbHOCTU
otBojuTcs 1 gac B Henenmo. Cpok peann3anuy IporpaMmel: 4 roza.

IIJIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHUS KYPCA BHEYPOUHOM
JAEATEJIBHOCTH

JIMYHOCTHBIMH pe3yJIbTaTaMU IIPOIPAMMBbl BHEYPOUHOH AEATEIBHOCTH IO CIIOPTUBHO-
03JI0pOBUTEIBHOMY HampabieHUIo «lloaBrskHbIE UIPbI» sABIAETCA (OPMUPOBAHUE CIETYIOIINX
YMEHHMN:

. LIEJIOCTHBIN, COLIMAIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

. OpHEHTAlMsl Ha yclnex B Yy4eOHOW JAeATeNbHOCTH M IOHUMaHHUE €ro
IIPUYVH;

. CIOCOOHOCTh K  CaMOOLIEHKE Ha OCHOBE KPHUTEpHs  YCHEIIHON
JeATEIbHOCTH;

. aKTHUBHO BKJIIOYATHCS B OOIIEHUE M B3aWMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha
IPUHLIMIIAX YBAXKEHUS U JOOPOKEIATEIbHOCTH, B3aUMOIIOMOILU U CONIEPEKUBAHUS;

. HOPOSBJISATh  JUCLUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYNOJIOOME M yINOPCTBO B
JOCTHKEHUH IIOCTABIICHHBIX LIEIIEH;

. OCBOCHHME MOPAJIBHBIX HOPM IIOMOIIM TE€M, KTO B HEH HYXAAeTcs,
TOTOBHOCTH IIPUHSATH HA Ce0sl OTBETCTBEHHOCTB;

. pa3BUTHE MOTHUBALUU JOCTHXKCHUSA U TOTOBHOCTH K IIPEOJOJICHUIO

TPYAHOCTE Ha OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTe€rMil  COBJIAJAHUSH  YMEHMS
MOOUJIN30BaTh CBOU JIMYHOCTHBIE U (PU3HUECKUE PECYPCHI CTPECCOYCTONYMBOCTH;
o OCBOEHHE IPaBUII 30pPOBOT0 U 0€30MacHOro 00pasa KU3HHU.
MeranpeaAMeTHbIMM pE3yJbTaTaMHU [POTpaMMbl BHEYPOUHOM JESATEIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HarnpaBiieHuto «llogBrkHbIe Urpb» sBiIseTCs (OpMUpPOBAHUE
CIIEIYIOIINX YHUBEpCAIbHBIX yueOHbIX nerctBuil (YVY):
1. Pecynamuenvie YY/I:

. YMEHHUS TUIAHUPOBATh, PEryIHPOBaTh, KOHTPOJIHPOBATh U OIIECHUBATH CBOU
JIEUCTBUS,

. TUTAaHUPOBaHKUE OOIIEH 1eNT U MyTH €€ JOCTUKEHHUS;

. pacnpenenenue GyHKIUN U poJieil B COBMECTHOM JIeSATENbHOCTH;

. KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHrne KOHGINKTOB;

. OCYIIIECTBICHHE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

. OLICHKa COOCTBEHHOTO TOBEACHUS W TOBEACHUsA TapTHEpPA W
BHECEHUE HEOOXOANMBIX KOPPEKTHBOB;

o MIPUHUMATH U COXPAHATH yU4eOHYIO 3a/1a9y;

o TUTAHUPOBATh CBOU JCWCTBUS B COOTBETCTBUU C MOCTABJICHHON 3amaueii u
YCIOBUSIMU €€ pealln3alliy;

o VYHUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIC TMpaBWIa B IUIAHUPOBAHWHW U KOHTPOJIC
croco0a perieHus;

o a/ICKBATHO BOCIIPHHHUMATH MPEATIOKEHUS U OLICHKY YUUTENeH, TOBapHUIIeH,

ponUTeNen U APYTUX JIOJEH;
J pasnuyarh crocod U pe3ynbTaT AeHCTBHUS;



. BHOCUTbH HEOOXOJIMMBbIE KOPPEKTUBHI B JCHCTBHE MOCIE €r0 3aBEPIICHUS
HA OCHOBE €ro OIICHKM H Yyuy€Ta XapakTepa CJelaHHBIX OIIMOOK, HCIOJIb30BaTh
MPEJIOAKEHUS U OLEHKH JJISl CO3/IaHUs HOBOTO, 00Jiee COBEPILIEHHOTO Pe3yIbTaTa.
2. Iloznasamensnuvie YY/I:

e 100bIBaTh HOBBIC 3HAHMS: HAXOJAUTH JOMOJHUTEIbHYI0 MH(POPMAIHUIO 1O
COJIEpP’KaHUIO0 Kypca, WCIONIb3Yys JOMOJHUTEIbHYIO JTUTEPaTypy, CBOM KHU3HEHHBIN
OIIBIT;

e repepabaThiBaTh MOJIYUYECHHYIO HHGOPMAIUIO, AeTaTh BHIBObL;

¢ npeoOpa3oBbIBaTh HHGOPMAIUIO U3 OJHOU (GOPMBI B IPYTylO: Mpeaiarath
CBOM IpaBUJIa UTPbI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;

¢ yCTaHaBJIMBATb NPUYIHUHHO-CJICICTBCHHLIC CBA3U.

3. Kommynuxkamuenwie YY/I:

J B3aMMOJICIICTBIE, OpHUEHTalusi Ha MapTHEpA, COTPYOHUYECTBO U
Koorepanus (B KOMaHIHBIX BUAAX UTPHI);

o AICKBATHO HCIIOJIBb30BAaTh KOMMYHUKATUBHBIC CpPCACTBA IJid PCHICHUA
pa3IMYHbIX KOMMYHUKATUBHBIX 3a/1a4;

L JOIIYCKaThb BO3MOXHOCTb CYIICCTBOBAHHUA Y JIIOI{GI\/JI PA3JIMYHBIX TOYCK
3peHHs, B TOM YHCJI€ HE COBMAJAIONIMX C €r0 COOCTBEHHOW, M OPHEHTHUPOBATHCS HA
MO3UIUIO TapTHEPA B OOIIIEHUH U B3aUMOJICHCTBUM;

. YYMUTBIBATh PA3HbIE MHEHHS U CTPEMHUTBHCA K KOOPAMHALMM Pa3IMYHBIX
IIO3ULIMHA B COTPYJHUYECTBE;

o (dbopMynHMpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIINIO;

o JIOTOBAapUBATBCS M MNPUXOJUTh K OOIIEMYy pEIIEHHI0 B COBMECTHOM
JESATEIIBHOCTH, B TOM YUCJIE B CUTYallu! CTOJIKHOBEHMSI HHTEPECOB;

. COBMECTHO JIOTOBapUBaThCsi O TMpaBuiaax OOIIEHHUS W TIOBEIEHUS W
CJIeI0BATh UM;

o YUUTBCS BBINOIHATH PA3JIUYHbIE POJIU B IPYIIIIE.

0300posumenvuble pe3yi1bmamosl RPOZPAMMbL GHEYPOUHOUL 0eAMETbHOCHIU:

[lepBocTeneHHbIM pPE3yNbTaTOM peaU3alli MPOrpaMMbl BHEYPOUHOM JE€STENbHOCTH
ABsieTcs (U3nYeckas MOJATrOTOBIEHHOCTh M CTENEHb COBEPILICHCTBA JIBUTATENbHBIX YMEHMIA,
BBICOKMI YPOBEHb PAa3BUTHS KU3HEHHBIX CUJI, HPABCTBEHHOE, 3CTETUUYECKOE, NHTEIEKTYaIbHOE
pa3BUTHE

o ABUTaTCJIbHAsA IIOATOTOBJIICHHOCTH KakK BaXHBEI KOMIIOHEHT 300pPOBbEA
y4aIuxcs;

. pa3zBuTHe GU3HIECKUX CIIOCOOHOCTENH;

o OCBOCHHE TIPABUII 3I0POBOTO M OE301aCHOT0 00pa3a )KU3HHU;

L Pa3BUTHUC NICUXUUCCKUX U HPABCTBCHHBLIX KA4YCCTB,

[ ]

ITOBBIIICHUEC COHI/IaJII)HOﬁ n prnOBOfI AKTUBHOCTH; IJIAHUPOBATH 3aHATUA
(1)H31/I‘-I€CKI/IMI/I YIIPAKHCHUAMH B PCKUME OHA, OPraHU30BbIBATH OTAbBIX W JOCYI' C
HCIIOJIb30BAHHUEM CPCJCTB (bPISI/I‘leCKOP’I AKTUBHOCTH,
L OpPraHru30BbLIBATE U MPOBOANUTE CO CBEPCTHUKAMU IMMOABHIKHBIC UT'PBI;
L B3aI/IMO,ZIeI\/’ICTBOBaTI) CO CBCpPCTHUKaMM II0 IIpaBWJIaM IIPOBCACHUA
MOABUIKHBIX UT'P U COpCBHOBaHHﬁ;
MNPUMCEHATH JKU3HCHHO Ba’XHBIC JIBUTATCIIBHBIC HABBIKM W YMCHUS PA3JIMYHBIMHA CHOCO6aMI/I,
B Pa3JIMYHBIX U3MCHAIOIINUXCA, BADUATUBHBIX YCIIOBUAX.

TpeGoBanus K 3HAHUSIM M YMEHUSIM, KOTOpPbIe 0/ZKHbI PUoOOpecTH o0yyaromuecs: B
npouecce peajanu3anuu
NPOrpamMMbl BHEYPOUYHOMH 1eATEJIbHOCTH
B Xxome peanmmsanus nmporpamMmbel  BHEYPOUHOW  JACSATENBHOCTH IO  CIIOPTUBHO-
03/I0pOBUTEILHOMY HarmpanieHuto «[1o1BHkKHbBIE UTPBI» 00yYarouecs JOKHbI 3HATD!
. OCHOBBI HCTOPUH PAa3BUTHS MOABUKHBIX UIp B Poccuy;



L neaarorudcCKuce, (1)I/ISI/IOJ'IOFI/ILIGCKI/IC n TICUXOJIOTUYCCKUC OCHOBBI
06y‘-IeHI/ISI JABHUI'aTCIIbHBIM IIGfICTBPI}IM 1 BOCIIMTAaHUSA (1)I/I3I/I‘I€CKI/IX Ka4dCCTB,

. BO3MOXHOCTH (DOPMUPOBAHUS WHIUBUAYAIbHBIX YE€PT CBOWCTB JMYHOCTH
MOCPEACTBOM PETYJISPHBIX 3aHATHIA;

o UHAWBUAYAJIbHBIC CHOCOGBI KOHTPOJIA 3a Pa3BUTUCM aJallTUBHBIX CBOMICTB
OpraHu3Ma, YKPEIUICHHUs 3/IOPOBBS U MOBHIICHNE (PU3UYECKON MOATOTOBICHHOCTH;

J MpaBWwia JIMYHOW TUTHEHbI, MpOo(UIaKTUKA TpaBMaTU3Ma M OKa3aHUS
J0Bpa4yeOHOI MOMOIIIY; BIUSHUE 3J0POBbsI HA YCIEUIHYIO YUeOHYIO 1€ATeIbHOCTb;

° 3HaYeHUE (QU3MUECKUX YHNPAKHEHUHA IS COXPAHEHUS M YKpEIUICHHS
3/10pOBbSI;

J0J:KHBI yMeTh:

° aICKBATHO OLICHUBATh cBOE MOBCACHHUC B JKU3HCHHBIX CUTYyallUAX,

J OTBEYATh 33 CBOU MOCTYIIKH;

J OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYAIlMH BHIOOPA;

J TEXHUYECKU TMPABUIBHO OCYUIECTBIATH JIBUraTelIbHbIE JIEUCTBUSA,

UCIIOJIB30BaTh HMX B YCIOBHSX COPEBHOBATEIBHOW JICATEIILHOCTH M OPraHU3aIllUuH
COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

J NPOBOANUTH CAaMOCTOSTENBHBIC 3aHATHS II0 PAa3BUTHUI0  OCHOBHBIX
Gu3HYECKUX CIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIUH OCAHKH U TEIOCIOKEHUS;

. pa3pabarbIBaTh WHIMBHIYaTbHBIN JBUTATEIbHBIA PEXHUM, MOAOUPATH U
IJIaHUPOBATh CI)I/BI/I'-ICCKI/IC YIIpaKHCHUA

J YIPaBIsATh CBOMMHU SMOLUSAMH, 3((PEKTHBHO B3aUMOJCHCTBOBATH CO
B3POCJIBIMU U CBEPCTHUKAMU, BIIAJICTh KYJIbTYPOU OOIICHHS;

J coOmoaTh mpaBwiia OE30MacHOCTH M MPOPHIAKTHKH TpaBMaTH3Ma Ha

3aHATHSIX (PM3MYSCKUMHU YIPAKHCHHUSIMH, OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIL MPU TPaBMax MU
HECUACTHBIX CITy4asx;

° I10JIB30BATLCS COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM WHBEHTapeM 31
o0opynoBaHuEM.



COJEPKAHUE ITPOI'PAMMBI «I1OJABU’KHBIE UI'PbI»

1 xjaacc (33 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom. (64)
Teopus. IlpaBuina 6€30MacHOro MOBEICHHSI B MECTaxX MPOBEJECHUS OJBY)KHBIX UI'P. 3HaUEHUE
HOJBM)KHBIX U VIS 30POBOTO 00pa3a KU3HHU.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommekc OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pupmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa
«Durypsbi». Urpa «BoJsiku, 3ail1ipl, JUCHD.
o Kommnekc OPY B aBmxennn «Munika Ha nporyike». Urpa «Mensenu u muénsi». Urpa
«¥Y menBezst Bo 0opy».
e Kommnexkc OPY B kosnoHHe 1o ogHOMY B ABM>KeHUU. Urpa «Bropoi niumHuii». Urpa
«Kpackmny.
e VYupaxsenus c npeameramu. Urpa «Otragai, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nedemam».
e Kowmmnekc OPY B aBuxkenuu. Urpa ««@urypsi». Urpa «Boiiku, 3aiilibl, JIUCHI».
e Kommnekc OPY c npeameramu. Urpay «Tperuit nmumnuii». Urpa «umxy, xényau,
opexu».
Hrpsl ¢ MayoM. (6 yacoB)
Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHUS UTP C MAYOM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o CoBepuieHCTBOBaHUE KOOpAMHALMHU ABMKeHUN. [lepekarsl msiua. Kommuieke OPY ¢
MsA4OM «Msank». Urpa «Ms4 1o nomy».
o PasButue rnazomepa u uyBcTBa paccrosiHusl. [lepenaya msua. Meranne msaga «Kto
meTkuii?» Urpa «Metko B uenb». Urpa «berynsl u merarenu».
e VYKpelsieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYII; MBILIL] PYK U ILIe4eBoro nosca. Mrpa
«IIepenaya msya B konoHHax». Mrpa «I'oHka Msuen».
o bpocku u nosnsa maua. Urpa «Msu coceny». Urpa «lloasruxHas nenby.
Hrpa c nppikkamu. (4 yaca)
Teopus. IIpounakTuka JETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPAaBUJIAMU JIBIXaHHSI BO BpeMs
npblKKOB. [locnenoBaTenbHOCTh 00YUEHUS MPBIKKAM.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY «Cxkakanouka». Urpa «lIpbiraromirie BOpOOBIIIKNY.
o Kowmmnekc ynpaxHeHni ¢ IIMHHON cKkakaikon «Bepésoukay. Urpa «¥Y gouka».Mrpa
«JIarymara n nams».
e Kommnekc OPY ¢ koporkumu ckakankamu «Conasiniko». Mrpa «3epkano».
e Kowmmnekc OPY co ckakankoit «Jlyunkn». Urpa «Bsliie HOXKKH OT 3eMIIN».
Hrpsb1 Manoii NOABHKHOCTH. (5 4acoB)
Teopus. IlpaBunpHas ocaHka U €€ 3Ha4eHUE I 3/I0pPOBbs U XOpOLIeH yuEObl.
VYnpaxHeHus a1 GopMHUPOBaHUS MPaBUIIBHONW OCAHKH, YKPEIUIEHUS MBIILIEYHOT'O KOPCETa.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kowmmnekc cnenuaneHbix ynpaxneHnid «PoBHas crinHay. Urpa «KpacHblii, 3enEHBINY.
Hrpa « ATbIIMHACTBDY.
o Kowmmnekc ynpaxuennii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3sequnku». Urpa «Iloe3zn».
e VYrOpaxXHEHMs I UCIIPABJIEHUS HapyLIEHUI OCaHKH U miockoctonus. Urpa «Jletaet —
He sietaeT». Urpa «KonHa — TponuHKa — KOUKW.
e T'mumMHacTHuUeckHe MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUsI, (PUTypHAsT MapIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSHUE Ha opranu3M. IlepBas momous npu 0OMOPOKEHHUH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CkaTbIBaHUE LIAPOBY.
e Urpa «I'0HKH CHEKHBIX KOMOB.
o MUrpa «Kiy0 nenssHbIX HHKEHEPOBY.
e Urpa «Msu u3 kpyray.



e Urpa «l'onka ¢ maitbamm.

o Urpa «Yepenaxuy».
Acradersl. (4 yaca)
Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBUIIaMu npoBeeHus scragert. [IpopunakTuka 1eTcKoro
TpaBMaTHU3Ma.
Ilpaxmuueckue 3ansamus:

e berosas scradersr.

e Dcradera ¢ npenMeTamu (Msi9aMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMu)

e DOcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMHYECKOTO paBHOBECHSI.
Hapopnbie urpsl. (5 yacoB)
Teopus. HaposiHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpbI. POJIb 1 MECTO UTPBI B KU3HU JIHOJICH.
Ilpaxmuueckue 3ansamus:

e PasyuuBanue HapoanbIx urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»

o PasyuyuBanue HaponHsIx urp. Urpa «Hmxuk»

o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «3010Teie BOpoTa»

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Uexapna".

2 kJjacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacon)
Teopus. ITpaBuiia 6€301MacCHOTO OBEIEHUS IPU ITPOBEICHUU
urp c¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOIo Oera
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmnekc OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. Mrpa
«Cosyuika». Urpa «BopoHsl 1 BOpoObU»
o Kommnekc OPY B aBmxenuu. Urpa «K cBoum dmaxkkamy». Urpa «JleHb 1 HOUbY.
e Kommnekc OPY B kosioHHE 110 0HOMY B iBH>KeHUU. Mrpa «Bb13oB HOMEpOB»
Urpa «Ilyctoe mecToy.
Vnpaxunenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Koneco»
o Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «JIBa Mmopo3a». Urpa «BopoObu-mONpeIryHUNKI.
Hrpsi ¢ npbkkamu (4uaca)
Teopus. [IpaBuia 1o TexHUKe 6€30MACHOCTH MPU MIPOBEAECHUH UTP C MPBIKKAMH.
[TpodunakTuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Butue KoopAMHALUY ABMKEHUHN B IPbDKKaX €O
CKaKaJIKON
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommexc OPY. Urpa «Canku Ha ool Hore». Urpa «BopoOymikuy.
o KomMmeke ynpaxxHeHH ¢ JIMHHOM ckakankoi. Urpa «Y nouka». Urpa «Krto BeIme»
e Kommiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsixkn B npucene». Urpa «I[IMHrBUHBI ¢ MSTYOMY.
e Kommnekc OPY c kopotkoii ckakankoi. Urpa «Iloiimaii nsarymky». Urpa «IIpbpkku c
IIOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ MsauoMm (6yacoB)
Teopus. IIpaBuina 6€301MacHOrO MOBEACHUS IIPU UTPAX C MIUOM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o CoBepuieHcTBOBaHNE KoopAuHauuu ABrmxeHnid. Urpa «llepenan — caguce». Urpa
«Cpeun».
o PasButue rimazomepa u uyBcTBa paccTosHus. [lepenaua Maua. Meranue ms4a
Urpa «Oxotauku u ytku». Urpa «Coeit Msay»
e VYKpelieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBILIL] pyK U IiedeBoro nosica. Urpa «Pax
naTuTcs Hazany. Urpa « Ckopsiil moe3ny.
e OOyueHue OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTPE.
Bbpocku n noBis msua. Urpa «Kto cambiili metkuity. Mrpa «He ymyctu msiuy.
Hrps1 manoii nogBu:kHOCTH (4 1aca)
Teopus. IlpaBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTHU MPU MPOBEICHUH UIPHI MaJIOH
MIOABUKHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:



o Kowmmiekc cnenuanbHbix ynpaxHenuil «PoBHas cnunay. Urpa «3meiika». Urpa
«Kapnuky u BenuKaHbD».
o Kowmmekc ynpaxxkuenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komika u mpimikay. Urpa «Pydeex».
e VYipaxXHEHMs JJIA UCIIPABICHUS HApYLIEHUN OCAaHKH U IIocKocTonus. Mrpa
«Ctpeko3bl». Urpa «4eMnuoHbl CKaKaaKku.
o T'mMHacTHUeCKHE MOCTPOCHHMS, Pa3MbIKAHHS, (PUTYpHAS MApPIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Nrpa «
JlabupunT». Urpa «4To usmeHunocs?»
3umHue 3a0aBbl (4 yaca)
Teopus. 3akanuBaHNE U €0 BIMSHME HA opranu3M. [IpaBuia 6e3omacHOro noBeneHus npu
KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKax. MHCTpyKTax 1Mo TeXHUKe 0€30IacHOCTH.
Ipakmuueckue 3anamus.
e Urpa «Jlenmum cHExxHYIO 6a0y».
e Urpa «Jlenum CKa304HBIX FEPOEBY.
e MUrpa «Cannsie moe3aar.
o Urpa «Ha ogHOM JIBDKEY.
e Urpa «E3/1a Ha IEpEeKIIaTHBIX»
Acraders (5 yacoB)
Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS IPU MTPOBEACHUH 3cTadeT
Crioco0s!1 ieneHust Ha KoMaHbl. CUATAIKH
Illpakmuueckue sanamusi.
o Becenbie crapThl
e DOcrtadersl «ber no koukam», «ber COpoKOHOKEK.
e Ocradersl «Pak narurcs Hazangy, «CKOPBIA moe3m.
e DOcrtadersl «YeMIHOHBI CKaKAIKI», « BbIOHBD.
e Ocradersl «CTpeko3b», «Ha HOBOe MecTOY.
Hapoanwbie urpsi (5 4acos)
Teopus. Victopust U3y4eHus U OpraHu3aluy urp. 3HaMEeHUThbIE cOOMpaTeNu U OPraHu3aTopbl UIrp.
HrpoBast TepMUHOIIOTHA.
IIpakmuueckue 3anamus:
o PasyuyuBanue HaponHbIx urp. Mrpa «berynok»
o PasyuuBanue HaponHbIx urp. Mrpa «BepéBouka»
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Kotem»
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".

3 kJacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: I1paBuna TeXHUKH O€30MAaCHOCTH. 3HAYEHUE Oera B )KU3HH YEJIOBEKA U KUBOTHBIX.
Jlyuime jgerkoatiaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, IIKOJIBI.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY nns ykpennenus mbin Hor. Mrpa «3meiika». Urpa «HemHok».
e Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « OuinvH 1 NTaIKu»
e Kommnexc OVP B aBmxenun. Urpa «lIatHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBannbie
naTHawkn». Urpa «Kpyroseie naTHankm»
e Kommuekc OPY B xosnonHe no ogHoMy B aBmkeHuu. Urpa «Kpyrosele natHamku». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX»
Hrpsl ¢ MauomM (5 yacos)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKU O€30MACHOCTH MPH UIPe ¢ MSTYOM. PazydnBaHue CUMTATIOK.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
o Kommneke OPY ¢ manbimu mssuamu. Urpa «Mstauk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTE)»
o Kommexkc OPY ¢ 6onbimmu mstuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue Msdar»
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryqnii msay.
o Kommekc OPY ¢ nabuBHbiMU Mssuamu. Urpa «BriGeit My u3 kpyray. Urpa «3amumait
ropoI».




e Kowmmnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msaueii». Urpa «Ilonagu B nens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ npprxkaMu (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH MIPHU UTPE C IPBDKKAMHU.
JI1 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETb IIPBIraTh.
Buns! npeikkoB. PazydynBanue cuuraiox.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommexc OPY. Urpa «BopoOyuiku u kot». Urpa «/lenyiika — poxok».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymek». Urpa «Jlomankmy.
o Kommnexkec OPY. Urpa «llerymmunstii 60ii». Urpa «boprda 3a IpbIKKIY.
e Kowmmuekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHoit Hore». Urpa «KTo nepBbIii?».
Hrps1 Manoii nogBHKHOCTH (6 4acoB)
Teopus. [IpaBuia TeXHUKH O€3011aCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH HAa BHUMATEIIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpel Ha BHUMaTenbHOCTD. Mrpa «JIeTut - He netut». Urpa «3anpenieHHoe IBUKEHUEY.
Urpa «Ilepemena mect».
e Kommnekc OPY nis npaBUIBHONM OCaHKH, pa3y4UBAHUE CUUTAJIOK.
Urpsr «Koseuko». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoi netyx»
o Kommnekec OPY. Urpa «Monuankay». Urpa «Komeukoy.
e Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umnue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. ITpaBuiia TEXHUKHM 0€3011aCHOCTHU 3UMOM. OCTOPOKHO e,
3arazku ¥ MOCJIOBULBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.
Ipakmuueckue 3anamus.
e MHrpa «CTpoum KpenocTb».
o Urpa «B3saTue CHE:XHOTO TOpOIKay.
o MUrpa «JlenuMm cHErOBUKAY.
o Urpa «MeTKOH CTPEIoK».
Acraders! (6 yacoB)
Teopus. 3nauenue cinopa 3cradera. PazduBanue pazHbIMHU crioco0aMu KOMaH 1l Ha TPYIIIIBI.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Ocradersl «Ilepenan — camucky, «Msu cpeaaemyy, «llapamrtotuctsy, «Crakanka moj
Horamm», «Taukay.
e Ocradera «Hennounslii 6ery, «Ilo nenoukey, «Br13oB HOMEpOBY, «Jlopoxkn», «1lapux
B JIOXKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Boaoi», «Katu 6ombiioi M4 Briepeau ceds», «Hutku
HamaTbIBaThy, «llepenaua Maua B kosoHHEY, «Iloe3m».
Hapoanbie urpsol (4 yaca)
Teopusa. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTpoBas KynbTypa. Opranusanus 1 NpoBEICHUE UIp Ha
Ipa3HUKaXx.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "'I'openku".
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - nedean»
e PazyumBanme Hapoassix urp. Mrpa «MoTansmuubby
e PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "Mumenn".

4 knacce (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeaeHun noaABMKHBIX UTp. CIOCOOB! 1€7€HUsT HA KOMaH IbI.
IToBTOpEHME CUNTATIOK.
Ilpakmuueckue sauamus.
o Kommneke OPY B nemxenuu. Urpa «ber komangammy. Urpa «Memoueky.
o Kommnekec OPY ¢ npeameramu. Urpa «I"oponox». Urpa «Pycckas nanra
o Kommneke OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypstauke». Urpa «JloBkue pedstay.



e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIarnamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mrykm».
Hrpsl ¢ MauomM (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuina 6€30MacHOrO MOBEAEHUS C MIYOM B MECTaX NMPOBEICHUS MOIBUKHBIX UTD.
Huctpykrax mo Th.CrocoOs! nepenaun Ms4a; mepedpocka MI4ei JpyT IpyTy B IMIEpEHTax.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e Kommnekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Msta B nentpe». Urpa «Msia cpegaemy».
o Kommieke OPY ¢ 6onpmmmmu mstaamu. Urpa «Msa — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
o Kommnexkc OPY ¢ nabuBabiMu Mstuamu. Urpa «Otranaii, kto 6pocum»
Urpa «3amuimait Bopotay.
o Kommexkec OPY ¢ mstuamu. Urpa «lloasmknas nensy». Urpa «O0ronu mMsuy».
Urpa «Msu B IeHTpe».
Hrpsi ¢ nppEkkamu (S 4acos)
Teopus. [TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEIECHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABHKHBIX UTP.
[TpoduakTuka AeTCKOro TpaBMaTH3Ma. PazyunBaHue CYMTAIOK.
Ipakmuueckue sanamusi.
o Kommnexec OPY. Urpa «Tyna- oopatao». Urpa «3aiiisl B oropoae».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «uniku, x&myau, opexun.Urpa «Oenbie MenaBeIn.
e Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponkay.
o Kommuekec OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankanb».
Hrpa maioii noaBuzkHocTH (6 4acoB)
Teopus. [TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX IPOBEJACHHUS MOABMKHBIX Urp. MHCTpyKTax
no Th. PasyunBanue pudm 11 mpoBeeHUs UTp.
Illpakmuueckue sanamusi.
o Kommneke OPY na mecte. Urpa «Kto ganbiie 6pocut?». Urpa «Hto usmeHunocs?».
Urpa «Haliau npeamer».
e Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Cnymwaii curnan». Urpa «Yranait, kto ato?». Urpa
«Tounsrii Tenerpady.
o Kommnekc OPY na mecre. Urpa «HeBugumkny». Urpa «Habnrogarenu». Urpa «Kto
TOYHEE».
o Kommneke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptei». Urpa «CamoBHUKY.
3umnue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. IlpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS
IIPY KaTaHWU Ha JIbDKAaX, CAHKaX.
Nuctpykrax no Th. [IoBTopeHne nonepeMeHHOro JByXIaKHOTO X0/1a, TOBOPOTA B ABUKEHUU U
TOPMO>KECHHE.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Hrpa «CHEXKOM IO MAUY».
Urpa «IlycToe mecTor.
e Urpa «KTo nanpmie» (Ha JIbDKax).
o Urpa «bBICTpPBIN JIBIKHUK.
Acraders (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro nMoBeaeHus npu nposeaeHun sctadet. Mucrpykrax no Th.
Crioco6b!1 ieneHust Ha KoMaHbl. [IoBTOpeHre cCunuTaokK.
IIpakmuueckue 3anamus:
e DOcradetsl «X0p0a 10 HAUEPUSHHOHN JTUHUMUY, C IOCTaBAaHUEM IOJIBHKHOTO Ms4a, «KTo
MePBBI?», FcTadera mapamu.
e Dcradera c 1a3aHUEM U Tepelie3aHueM, JIMHEHHas ¢ IPbDKKaMu, ¢ 6eroM BOKpYT
TUMHACTUYECKON CKAMENKH, «BEPEBOYKA MOJI HOTAMHM.
e DOcradera c npenMeTaMu (CKaKaJKu, MsiUd, 00py4n)
Hapoansbie urpsi (5 yacos)
Teopua. TpaguMOHHBIE HAPOHBIE NTpa3aHUKHU. KaleHjapHbIe HApOIHbIE NTPa3HUKH.
Knaccudukanus HapoaHBIX UTD.
Ipakmuueckue sanamus.
o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "Kopoy nourn'.



e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Masneunna - kojieqyuna'.
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopmyn".
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "baodku''.

TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE

1 xaace
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansaTus Koua-Bo
I/ pa3nena JacoB
1 Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «Duryps». 1
6 yacoB _
2 Urpa «Bonxku, 3aiipl, aucs». | 1
3 Kommiexe OPY B amwxkennn | 1
«Mmuuika Ha nporynke». Urpa
«Y menBens Bo 6opy».
4 Hrpa «BTopoii TUIIHUN. 1
5 Urpa ««@urypoi». 1
6 Urpa «llumiku, xEnyau, 1
Opexm.
7 Hrpsl ¢ mayom | Urpa «Msd no nmomy». 1
8 6 4aCOB Ilepexatsl msua. Kommaeke | 1
OPY ¢ msiuom «MsunK».
9 Urpa «Metko B nenb». Urpa | 1
«beryHsl n metaTenn».
10 Urpa «Ilepenaua ms4a B 1
kosoHHax». Urpa «l'onka
MSTUE».
11 Hrpa «Msu coceny». 1
12 Urpa «[logBuxHas 11€Ib». 1
13 Hrpsi ¢ Urpa «IIpeirarontue 1
NPbIKKAMHA BOPOOBIIIKKY.
14 4 yaca Urpa «¥Y goukan.Urpa 1
«Jlsarymara u nanis».
15 Urpa «3epxao». 1
16 Urpa «Bsliie HOXKHU OT 1
3eMJIN».
17 Hrps1 manoi 1
MOABMKHOCTH | Vrpa «ATBITHHUACTBDY.




18

Urpa «KpacHblii, 3e1EHBIN.

5 yacoB Urpa «lloe3n».
19 Hrpa «KomHa — TponnHka —
KOYKI».
20 Urpa «Iloctpoenue B
HICPEHTY».
21 Hrpa «Kto ObIcTpee BCTaHET B
Kpyr».
22 3umHne Urpa «I'OHKM CHEKHBIX
3a0aBbl KOMOB.
3 yaca
23 Urpa «Msu u3 kpyray.
24 Hrpa «['oHKa ¢ maiibaMm.
25 Acradernl 3HaKOMCTBO C IpaBUIaMU
4 yaca MPOBE/ICHUS 3cTadeT.
26 Berosas scrageTsl.
27 Ocradera ¢ npenMeTamMu
(Mstaamu, oOpydyamu,
CKaKaJIKaMu)
28 OcTadeThl Ha pa3BUTHE
CTaTUCTHYECKOTO U
JTMHAMUYECKOTO PaBHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Yexapna".
HapoOJHbIE
30 UrpHbI HUrpa «3om0TBIE BOPOTA»
q
31 S Wacos Urpa «Ymxuk»
32 Urpa «30m0THIE BOPOTa»
33 Urpa "Yexapma".




TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHME

2 KJjacc

Ne Haumenosanue | Tema 3ansaTus Kox-Bo
/1 pasaeJa 4acoB
1 | Hrpacoerom | Tb. Urpa «Bopons! u 1
6 yacos BOPOOBI»

2 Urpa «CoByuikay. 1
3 Urpa «JleHb 1 HOUbY. 1
4 Urpa «Bb130B HOMEPOB» 1
5 Urpa «JIBa Mopo3ay. 1
6 Urpa «BopoOymiku». 1
7 Hrpsi ¢ Urpa «Canku Ha ogHOI HOTE 1

NPbIKKAMHI
8 4 yaca Urpa «Kto BbIIIE» 1
9 Urpa «[IuHrBune! ¢ Mmsuom». | 1
10 Urpa «lloiimaii Jsrymky». 1
11 | Arpsl ¢ mavom | Urpa «Cseuny. 1
6 yacos
12 Urpa «Ilepenan — canucoy. 1
13 Urpa «OXOTHUKH U YTKI. 1
14 Urpa «Pak nsatutcs Hazamy. 1
15 Urpa «KTo camblii METKUI». 1
16 Urpa «He ymyctu msta» 1
17 | Wrpwi manoii | Urpa «Kapnuku u Benukansy. | 1
MOABHKHOCTH
18 4 yaca Hrpa «Komnika 1 MpIIIKa». 1
19 Urpa «YemnuoHsl ckakajikm». | 1




20

['mmMHacTH4ecKne MOCTpOEHUs,
pasmbIkaHus, purypHas
MapIIMpOBKa.

Urpa «Iloctpoenue B
mepenry». Urpa «Ha HoBoe
mectoy. Urpa «Jlabupunry.
Urpa «HTto uzmeHnunocs?»

21 3uMHMe Urpa «Jlenum cka30yHbIX
3a0aBbl repPOoeB.
22 4 yaca HUrpa «Jlenum cHexHYyI0 6a0y».
23 Urpa «Cannbie moesnay.
24 Urpa «E31a Ha IepeKIaHbIX»
25 cradernl Ocragers! «ber
COPOKOHOXEK.
S yacos
26 Ocradetsl «ber mo Koukam,
27 Ocradetsl «Pak naTutcs
Haza, «CKOPEIH Moe3 .
28 OcradeTsl «UeMIHOHBI
CKaKaIKn», « BLIOHBI».
29 Ocradertsr «Ctpeko3bi», «Ha
HOBOE MECTO».
30 Pycckue Urpa «Yexopaa»
HApO/HbIE
31 e Urpa «beryHox»
S yacos
32 Urpa «BepéBoukar
33 Urpa «Koten»
34 Urpa "' lenymika - cano>kHuk".




TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHME

3 kaacce

Ne HaumenoBanue | Tema 3ausitus Koua-Bo
I/ pa3nena JacoB
1. | HUrpsel c 6erom | Th. Urpa «YUenHok». 1
5 yacos
2. Urpa «3meiikar. 1
3. Urpa «DuiarH 1 NTAIIKI 1
4, Urpa «Kpyrosele natHamkmn» | 1
5. Urpa «MHoro Tpoux, xpatut | 1
JTBOVIX)
6. | Urpsl ¢ mauom | Urpa «CBeun CTaBUTH» 1
5 yacoB
7. Hrpa «Msuuk KBepXy». 1
8. Urpa «Jleryunii Msa». 1
9. Urpa «3ammuiiaii ropoay. 1
10. Urpa «ITonaau B 1esby. 1
11. Hrpsi ¢ Hrpa «/lenymika — poxoK». 1
NPbEKKAMEI
5 yacos
12. Urpa «BopoOymiku 1 KOT». 1
13. Urpa «Ilepecenenne narymexy.| 1
14. Urpa «boprba 3a TpBIKKIY. 1
15. Urpa «KT0 nepBsIit?». 1




16.

Hrps1 manoii

Urpa «Ilepemena mect.

MOJABHKHOCTH
6 yacos
17. Urpa «3anpenieHHoe
JIBIDKEHUEY.
18. Urpa « Mope BosHyeTCs».
19. Urpa «Koneuxo».
20. Urpa «Kpackn».
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. 3umHue Urpa «Ctpoum KpenocTh.
3a0aBbl
3 yaca B
23. Urpa «MeTkuii CTpeoKy.
24, Urpa «Jlenum cHeroBuka.
25. Acradersl Ocradetsl «llepenan — canucb
6 yacos
26. Hrpa «Ckakaika moj1 HoraMmm».
217. Octadera «BbI30B HOMEPOBY.
28. Octadera «HenHouHBIH Oery,
«IIo nenouxe».
29. Ocradera «Beaepko ¢ BOoi»,
«HuTKN HAMaTHIBATHY.
30. Ocradera «Karu 60mpmon Mg
BIIEpEaU ceOs».
31. Hapoanbie Urpa «'ycu - neGeam»
UTPbI
1] "
32. 4 yaca Urpa "'T'openxu".
33. Urpa «MoTanbmuib»
34. Urpa "Mumenn".




TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHME

4kjacc

Ne HaumenoBanue | Tema 3anarus Koxa-Bo
/1 pasaeJa 4acoB
1. | Hrpsl c 6erom | Th. Urpa «Memouek». 1
S yacos
2. Urpa «ber komanaMu» 1
3. Urpa «"opoiok». 1
4, Urpa «JIoBkue pedsitay. 1
S. Urpa «IIaTHaLIKK B KPyTy». 1
6. | Urpel ¢ msguom | HUrpa «Msta cperaemy». 1
S yacos
7. Urpa «Msia B iIeHTpeE». 1
8. Urpa «Msu — coceny». 1
9. Urpa «Otranaii, KTo OpOCHII. 1
10. Urpa «Ms4 B LIeHTpe». 1
11. Hrpsi ¢ Urpa «3aii1iiel B oropoe». 1
NPbEKKAMEI
12. 5 9acoB Urpa «Tyna- obpaTHO». 1
13. Urpa «6enbie measean». 1
14. Urpa «Kapycenmy. 1
15. Urpa «JloBymikay. 1
16 MHrpa manoii | Urpa «4Tto usmeHmnocs?». 1
MOABHKHOCTH
6 yacos
17. Urpa «KTo nanbiie 6pocut?». | 1




18.

Urpa «Tounsrit Tenerpady.

19. Hrpa «HabmrogaTenmy.

20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThI».

21. Urpa «IlycToe mectoy.

22. 3umMHHe Urpa «CHEXKOM 110 MAUY».

3a0aBblI

23. 3 yaca Urpa «KTo nanbmiey»

24, Hrpa «BBICTPBINA JTBDKHHUKY.

25. Acradera «Kto nepBrIii?», acTadera
napamu.

S gyacos

26. Ocradets «Xoap0a 1mo
HAYEePUYCHHOM JINHUNY, C
JIOCTaBaHUEM T1OJIBHIKHOTO
Ms4a.

27. Ocradera ¢ 1a3aHUEM U
nepesne3aHueM,

28. DcradeTa ITUHEHHAS C
MPBIKKAaMH, C 0ETOM BOKPYT
THMHACTHYECKOM CKaMEHKH,
«BEpPEBOYKA MOJ] HOTAMI.

29. OcTtadera ¢ mpeameTamMu
(ckakanku, Msiuu, oOpydH)

30. Hapoanbie Urpa «Canku ¢ toMmom»

UT'PbI
n n

31. 5 yacos Urpa "Canku".

32. Urpa "ManeunHa - kojeunHa'.

33. Urpa "Kopurys".

34. Urpa "babku".




